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春になると感じるお肌の不調… 

 

この時期は、春風に乗って花粉や PM2.5 などの大気汚染物質が肌に付着し 

刺激による炎症を起こしたり、冬からの乾いた空気により乾燥肌になったりと、

肌表面の角質層が乱れてバリア機能が低下しやすくなります。 

  

 

そこで大切な日々のケア… 

 

まずは、W 洗顔で汚染物質をしっかり落とすことです! 

そして、たっぷりの潤い補給でお肌を保湿! 

バランスの良い食生活も、もちろん大事!! 

食事で補いきれない部分は、ビタミン A・C・Eやポリフェノール・ 

コエンザイム Q10 などの抗酸化作用のある物質を含むサプリメントの摂取も 

お手軽でおすすめです^_^/ 

 

 

更にサロンでのケア… 

 

肌表面に積み重なった古い角質をゆるめ、 

お肌の新陳代謝(生まれ変わり)を促すピーリングはとても効果的!! 

次のアイテムの浸透力も高めます。 

 

 

 

 

✤春の肌老化を加速させないため、お早目の 

肌ケアをお勧めいたします!! 

 

 

 

～プリマノ 春のお勧めフェイシャル～ 

 

   

    ✦アンチエイジングコース✦            70 分 ￥8,000 

クレンジング～洗顔～乳酸ピーリング～ニュートラミスト(中和)～ 

デコルテトリートメント～フェイシャルマッサージ～ 

リバイタライジングマスク～GF スキンローション～GF ディープモイスチャー               


